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　２年前にとある番組の企画で、モン

ゴルの遊牧民と１週間暮らしたこと

が、エコを意識するようになったきっ

かけだったという安めぐみさん。

 「最初の２日間は不自由さばかりを感

じてしまい、とても辛かったんです。

でも彼らは、日々生きていくために本

当に必需品とされるモノしか必要と

はせず、でもそれなのにとても豊かな

暮らしをしていました。その姿を見

て、手を伸ばせば何でもある、モノさ

えあれば便利という今のわたしたち

の生活について、考えさせられてし

まったんです。いつの間にか気持ちが

麻痺してしまっていたんだなって

思ったんです」

　それからは買い物をするのにも、ふ

だんの行動でも、なるべく無駄なこと

をなくしていって、“自分自身の荷物

を軽くしていこう”と考えるように

なった。

 「たとえばエコ活動でも、まだまだ当

たり前のことしかできませんが、自分

でやれることをやろうと心掛けると、

気持ちがラクになりました。本質が

見えるようになったというか、モノの

見方や考え方がシンプルでシャー

プになりましたね」

　女性の悩みでも多く上げられる冷

え性。自身もかなりの冷え性だという

安めぐみさんは、それでも暖房には

頼らない生活を、今では心掛けている

という。

 「自宅ではよくソファーに座って読書

をするのですが、毛糸の靴下を履い

て、膝掛けをして、それから母から

送ってもらったポンチョを着ていま

す。ようは温かい格好をすることです

よね。べつに誰かに見られているわけ

ではありませんから（笑）。それからウ

サギを飼っているんですが、一緒に遊

んでいると軽い運動になって、体がぽ

かぽかになります」

　ほかにも入浴や寝具でも工夫を凝

らし、「うちエコ！」をできることから
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できることを
やろうと思ったら
気持ちがラクになった。

ポンチョ、入浴剤、湯たんぽ。

3つのアイテムで冷え性を改善！
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うちエコ！スタイル

さん
の

冬は冷え性に悩んでいるという安めぐみさんが、

部屋の中でも暖房に頼らず温かく過ごすために

自宅で実践している「うちエコ！」とは？
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▲冬の季節の自宅では、このポン
　チョが手放せないんです（笑）

実践している。

 「入浴はシャワーではなく湯船に浸か

る派です。それも１時間くらいは平気

で入っています。このときも読書をし

ながら。その日の気分や体調（冷え）に

よって、いろいろな入浴剤を使い分け

ています。本当はお酒を飲みたいんだ

けど、明日が早いから入浴後はすぐに

眠らなければならないときは、ゆっく

り入れなくて悲しい気持ちになっ

ちゃいますけど（笑）」

　そうすることで体が芯から温まり、

寝付きがよくなるだけではなく、電気

毛布などもほとんど使わなくてすむ

のだとか。

 「でも、やはり寒い日は湯たんぽを

使っています。思った以上に快適なん

です。お湯を入れてカバーでくるんで

おけば、朝までぬくぬくなんですよ。

お湯もそんなに高温じゃなくても大

丈夫なんです」

　そう言いながら見せてくれた愛用

の湯たんぽは、バスケットボールをス

ライスしたような大きさで可愛らし

いピンク色。ハイセンスな彼女らしさ

が伺える。

 「エコって楽しみながら、プラス他に

もなにかできることはないかな？　

と考えておこなう。それくらいのスタン

スで始めるのでもいいと思うんです。

わたしは去年から料理に凝りだしま

して、この前は友人たちを招いてチゲ

鍋を作りました。楽しかったし、心も

体も温まりました。料理って火力に気

を配ったり、段取りや調理法を考えて

作るのがとても面白くて。そういうこ

安めぐみさん●の［うちエコ!］スタイル

とが材料の無駄をなくしたり、ひいて

はエコに繋がっていくと思います」

　先日、エコトークショーに出演する

機会があったそうだが、若い女性の

方々が大勢出席してくれて、皆さんエ

コに興味を持っているのを感じてと

ても嬉しかったという安めぐみさん。

彼女のように、けっして無理をするの

ではなく、あくまで自然体で「うちエ

コ！」を実践するスタイルを取り入れ

てみるのはいかがだろう。

心がほんわりと温かくなるような

詩集を読むことも「うちエコ！」？と

安さん。終始和やかな笑顔で話されて

いる姿に、まさに癒されました。

お風呂には欠かせない入浴剤。保湿
成分入りや、リラックス効果の高い
アロマ入りなどを使い分けている。

袖のない袢天、ポンチョ。軽くて動き
やすく、もちろん、とっても温かい。
母からプレゼントされたそう。

自宅以外でも、楽
屋などで使用して
いるという膝掛け。
電気式もあるが、
ほとんどがこちら
を掛けている。

寒い夜には使うと
いう湯たんぽ。秀逸
で可愛らしいデザ
イン。これならば
使 っ て み た い と
誰もが思うはず。
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